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For dig som vill uppticka den grona kostens kraft!

I Gronsakskirlek vill jag, liksom 1 min tidigare bok Karins Grona
Virld, inspirera till en gronare livsstil. Att helt enkelt dta mer gront
och framf6rallt mer alkalisk mat. Mat som &r nyttig, renande och
starkande for hela dig samtidigt som den dr himmelskt god. Raw
food dr basen 1 receptsamlingen, men du hittar dven nagra delikata
recept pa skonsamt tillagad vegetarisk mat.

Recepten ar bade gluten-, mjolk- och sockerfria och baseras pa rena
livsmedel som gronsaker, frukt, bér, bonor, linser, notter och fron.
Jag vill visa hur enkelt du kan kombinera ihop en kost som stérker
din egen och hela familjens hélsa pé ett sitt som fungerar hela aret

om.

Nyttiga grona recept for alla tillfallen varvas med fakta om bland
annat alkalisk kost, raw food, detox, viktminskning samt sdsongs-
och pH-guider. Jag delar ocksa med mig av mina allra bista praktiska
tips pa hur du fér till en hdlsosam kost och livsstil i din vardag.

Sa lds och lat dig forforas av mat som ar bra for dig. Forélska dig i
gronsaker och allt annat gott och nyttigt som du kan unna dig ...



Karin Haglund &r hilsocoach, kostradgivare och personlig tranare
med en stor passion for raw food och en sund livsstil. En holistisk
syn pa hilsa helt enkelt.

Tack Karin for att du inspirerar Sverige att leva gronare. Boken gor
det verkligen ldtt att dlska gronsaker!’- Catherine Hirota,
rawfoodmiddagar.

Annu en bok dir Karin delar med sig utav sin kdirlek till grénsaker,
frukt och annan mat som gor dig mer frisk och levande. En handbok
som ger din kunskap, tips, recept och tonvis med inspiration hur du
kan ma som en stralande stjdrna i ditt liv'* Erica Palmcrantz Aziz,
forfattare & raw food-inspirator.
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